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Terapia fagowa w medycynie

Fagi sg stosowane jako czynniki antybakteryjne w zwalczaniu infekcji bakteryjnych u
ludzi juz przez ponad 100 lat. Ten proces nazywany jest terapig fagowg (fagoterapig).
Na poczagtku XX wieku dwoch naukowcow, Frederick Twort (1915) i Félix d'Herelle
(1917) niezaleznie od siebie, po raz pierwszy zaobserwowato lize komédrek
Staphylococcus aureus i Shigella sp. zwigzang z aktywnoscig wirusa. Miafo to miejsce
okoto 20 lat przed wprowadzeniem pierwszego antybiotyku, penicyliny.

Niestety, ze wzgledu na rozwdj antybiotykoterapii dalsze badania nad terapig fagowa
byty kontynuowane jedynie w Gruzji, Rosji, Polsce, USA i Francji. Uwazano, ze
badania nad fagami byty niepotrzebne ze wzgledu na sukces antybiotykoterapii.
Ostatnio ta ,,stara-nowa” terapia jest ponownie intensywnie testowana, ze wzgledu
na rozprzestrzenienie sie bakterii antybiotykooponych.

Na tym filmie widzimy jak efektywnie i szybko bakteriofagi zabijajg bakterie
patogenng Pseudomonas aeruginosa. Czas jest przedstawiony w godzinach.

Fagi charakteryzuje kilka zalet: 1) duza réznorodnos¢ i obfitos¢ wystepowania
(zasobnos¢); 2) aktywnosé bakteriolityczna; 3) wysoka specyficznosé wzgledem
okreslonego gatunku bakteryjnego 4) niska toksycznos$¢ wobec organizméw wyzszych
5) minimalny wptyw na naturalng flore bakteryjng; 6) mozliwos¢ tworzenia koktajli
fagowych z fagami posiadajgcymi inny mechanizm lizujgcy i/lub inny receptor
bakteryjny. Istniejg réwniez przyktady, gdzie fagi i antybiotyki efektywnie
wspotdziatajg; 7) samoreplikujgca sie dawka; 8) koszty przygotowania preparatow sg
niskie. Cechy te czynia z fagoteapii atrakcyjng alternatywnga lub uzupetniajgca terapie
antybakteryjna.

W Paryzu, Felix d'Hérelle leczyt fagami grupe dzieci cierpigcych na ostrg czerwonke.
Co wiecej, fagi byty uzywane w zwalczaniu cholery oraz w beznadziejnych
przypadkach bakteriemii wywotane] przez gronkowce. Fagoterapia byta réwniez
pomocna w leczeniu pacjentdéw z chronicznymi niepoddajgcymi sie leczeniu
infekcjami ortopedycznymi, takimi jak infekcje protezy biodrowej czy owrzodzenia
cukrzycowe. Smiertelnos$¢ wiréd oséb ciepigcych na dur brzuszny, zapalenie jelita
grubego, zapalenie otrzewnej, zapalenie gruczotu krokowego, infekcje uktadu
moczowego, czyracznosé, sepse znacznie spadta po zastosowaniu fagdw.
Fagoterapia, przez wiele lat wykorzystywana w Thilisi (Gruzja) i we Wroctawiu
(Polska) do zwalczania infekcji bakteryjnych u pacjentdw, charakteryzowata sie
wysokg skutecznoscig szczegdlnie w zwalczaniu infekcji miejscowych, wewnetrznych
oraz uktadu oddechowego. Preparaty fagowe takie jak: “Intestiphage”, skierowany
przeciwko 20 réznym patogenom przewodu pokarmowego, czy “Pyophage”
zawierajacy fagi przeciwko Staphylococcus, Streptococcus, Pseudomonas, Proteus i E.
coli s dostepne w Gruzji i Rosji bez recepty. “Pyophage” zostat réwniez
przygotowany w formie bandazy polimerowymi, zwanych PhagoBioDermch, gdzie
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fagi wraz z innymi sktadnikami aktywnymi moga by¢ stosowane do leczenia réznego
rodzaju rany.

W Polsce, w Instytucie Hirszfelda, fagi sg wykorzystywane do zwalczania np. infekcji
skdrnych spowodowanych przez Pseudomonas, Staphylococcus, Klebsiella, Proteus, i
E. coli.

Do dzisiaj, pacjenci z catego $wiata cierpigcy na nieuleczalne infekcje, przyjezdzajg do
osrodkow fagoterapii w Gruzji, Polsce i Rosji w nadziei na znalezienie skutecznego
leczenia.

Ostatnio w Europie zostata rozpoczeta wieloosrodkowa Il faza badan klinicznych,
finansowana przez Komisje Europejska, zwana projektem PhagoBurn, ktdra testuje
koktajle fagowe skierowane przeciwko E. coli lub P. aeruginosa, do miejscowego
leczenia zainfekowanych ran pooparzeniowych. Co wazne, réwniez koncerny
farmaceutyczne wykazujg coraz wieksze zainteresowanie produktami na bazie
bakteriofagdw. Na rysunku widzimy fagoterapie rany zainfekowanej
wielolekoopornym szczepem S.aureus z zastosowaniem preparatu PhagoBioDerm™
firmy Intralytix.

Wazna literatura dotyczgca zastosowania fagoterapii w medycynie.

Rowniez wielu lekarzy i pacjentéw wykazuje chec dzielenia sie swojg wiedzg i
doswiadczeniem zwigzanymi z fagoterapia. Ponizej kilka linkdw do filmoéw, w ktérych
opowiadajg swoje historie.



